Nazov : Obec Jablonka
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Datum Desiata HM CN Obed HM CN Olovrant HM CN
Chlieb na desiatu 55 3007 Polievka SoSovicova s parkom * 189 5091 Pernik 100 21.030
Maslo 20 2006 Chlieb k polievke 30 3001 Mlieko plnotuéné 150 1014
Paprika 15 2084 | Granadiersky pochod so syrom 170 14.007
Pondelok Caj bylinkovy 150 1.008 Kysla uhorka 50 24,001
Stolovéa voda 200 1.025
07.09.2026
5624 (kJ)
Chlieb na desiatu 55 3.007 Polievka z hlivy ustricovej s cestovinam. |180 5.022 ObloZeny sendvi¢ 100 2078
Natierka medova 20 2031 Kuracie prsia na franctzsky spdsob 180 9047 Caj ovocny 150 1.005
Miieko plnotu¢né 150 1014 | Salat mrkvovy s jablkami 55 24.014
Utorok Prirodna ovocna $tava 100% 150 1.030
08.09.2026
4595 (kJ)
Pecdivo celozrnné 50 3013 Polievka sedliacka 180 5.081 Jogurt biely 100 23.003
Maslo 20 2006 Hovadzi gulas mexicky 214 6008 Maliny (ovocnéa obloha) 20 28017
Mlieko kakaové 150 rom Salat zo surovej zeleniny 55 2406 | Saj bylinkovy 150 1.003
streda Voda s citrénovou Stavou 150 1.032
09.09.2026
3848 (kJ)
Chlieb na desiatu 55 3.007 Polievka kuracia 180 5.083 Chlieb na olovrant 55 3.009
Natierka tvarohova s mrkvo. |20 2,056 Cestoviny do polievky 13 4.031 Natierka kuracia 20 2025
» Caj ovocny s medom 150 107 | Zemlovka s tvarohom a jablkami 200 15062 | Stolova voda 200 1025
Stvrtok Mlieko plnotuéné 150 1014
10.09.2026
4560 (kJ)
Vianocka, sladkeé pecivo 60 3018 Polievka z tekvice hokkaido 180 5.126 Chlieb na olovrant 55 3.009
Mlieko plnotuéné 150 1014 Zemiaky zapekané so syrom a Sunkou |90 13.068 Natierka sardinkova 20 2,034
Salat paradajkovy 70 202 1 Caj ovocny 150 1.005
Piatok Voda s pomarancovou Stavou 150 1.033
11.09.2026
4331 (kJ)
m$ Veduci : Matusicova Hlavny kuchar :JasSova

ALERGENY: 1-Obilniny,2-Kérovce,3-Vaijcia,4-Ryby,5-Arasidy,6-Séja, 7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horéica, 1 1-Sézam, 12-Sirigitany, 13-VI&i bob, 14-Makkyse

Zmena jedalneho listka je vyhradena. Pri priprave jedal sa nepouzivaju geneticky modifikované potraviny.




