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Datum Desiata HM CN Obed HM CN Olovrant HM CN
Chlieb na desiatu 55 8007 Polievka z kyslej kapusty s masom a z. |191 5108 Puding kakaovy 210 21.032
Maslo 2 2% | Chlieb k polievke 30 01 | Maliny (ovocna obloha) 20 B0
Mlieko plnotu¢ne 150 14| Rizoto so zeleninou a syrom 180 14055 |\Joda s pomarancovou §tav. |150 1033
Pondelok Kysla uhorka 50 24,001
Stolovéa voda 200 1025
28.09.2026
4438 (kJ)
Chlieb na desiatu 55 3007 Polievka paradajkova so zavarkou 180 5181 Chlieb na olovrant 55 3.000
Natierka Sunkova pena 20 2044 Brav&ové stehno na smotane 126 7.008 Natierka mrkvova 20 2032
Paprika 15 20 | Cestoviny 120 17001 | Mlieko plnotu&né 150 1014
Utorok Caj bylinkovy 150 1| Prirodna ovocna $tava 100% 150 1030
29.09.2026
4431 (kJ)
Pecivo celozrnné 50 3013 Polievka zeleninova 180 5122 Bublanina ovocna 110 21.006
Maslo 20 2008 Cestoviny do polievky 13 403 Caj ovocny 150 1.005
Biela kava 150 1.002 Kuracie stehna na kyslej kapuste 155 9.027
Streda Zemiaky varené 120 17.032
Voda s citrénovou Stavou 150 1082
30.09.2026
5177 (kJ)
Anglické chlebicky 70 200 Polievka hrachova so zeleninou a zemi. (180 50% Chlieb na olovrant 55 3.008
Caj bylinkovy 150 1% | Buchty pecené s lekvarom 80 2105 | Natierka vajcova s oskvark. |20 2039
~ Milieko plnotuéné 150 1014 Stolova voda 200 1.025
Stvrtok
01.10.2026
3897 (kJ)
Vianocka, sladké pecivo 60 3018 Polievka brokolicova krémova 180 5004 Chlieb na olovrant 55 3009
Miieko plnotuéné 150 1o Rybie filé peené na masle 42 10015 | Natierka sardinkova 20 2034
Hranolky pe¢ené v rare * 85 17.004 Caj bylinkovy 150 1.003
Piatok Voda s pomarancovou Stavou 150 1.033
02.10.2026
3872 (kJ)
m$ Veduci : Matusicova Hlavny kuchar :JasSova

ALERGENY: 1-Obilniny,2-Kérovce,3-Vaijcia,4-Ryby,5-Arasidy,6-Séja, 7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horéica, 1 1-Sézam, 12-Sirigitany, 13-VI&i bob, 14-Makkyse

Zmena jedalneho listka je vyhradena. Pri priprave jedal sa nepouzivaju geneticky modifikované potraviny.




