Nazov : Obec Jablonka
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Datum Desiata HM | CN Obed HM CN Olovrant HM | CN
Chlieb na desiatu 55 3007 Polievka z tekvice hokkaido 180 512 Krupicova kasa s ovsenymi. [210 21019
Maslo 20 2008 Krutény 10 4.030 Caj ovocny 150 1.005
Mlieko pInotu¢éné 150 1014 Pizza zeleninova 160 14.057
Pondelok Stolova voda 200 1025
12.10.2026
5029 (kJ)
Chlieb na desiatu 55 3007 Polievka krupicova s vajcom 180 5053 Chlieb na olovrant 55 3.009
Natierka maslova so strdha. |20 2030 Bravcové stehno na $ampiridénoch 86 7.016 Natierka z ricotty s pegenou. |20 2123
Paprika 15 2084 Zemiakové pyré s mrkvou 130 17074 | Mlieko plnotu¢né 150 1014
Utorok Caj ovocny s medom 150 1.007 Salat paradajkovy s porom 75 24.028
Voda s citrénovou Stavou 150 1.052
13.10.2026
4057 (kJ)
Petivo celozrnné 50 2013 | Polievka cesnakova so zemiakmi 180 8007 Ovocny $alat s jogurtom a . |90 21.026
Maslo 2 2% | Cestoviny do polievky 13 431 | Voda s pomarancovou §tav. | 150 1053
Biela kadva s medom 150 1.001 Kuracie stehna pecené s pinkou 115 9.045
Streda RyZa dusena s kukuricou 105 17.013
Kompét broskyrovy 100 20.002
14.10.2026 Prirodna ovocna Stava 100% 150 1.0%0
5131 (kJ)
Hrianky s maslom a cesnak. |65 2004 Polievka kelova s parkom * 180 5.051 Oblozeny sendvi¢ 100 2.078
Caj bylinkovy 150 "% | Chlieb k polievke 30 01 |Voda s pomarangovou §tav. | 150 1053
- Palacinky s dZzemom 180 15.030
Stvrtok Mlieko polotuéné 150 1013
15.10.2026
4894 (kJ)
Vianocka, sladké pecivo 60 8018 Polievka z hlivy ustricovej s cestovinam. {180 5022 Chlieb na olovrant 55 3000
Mlieko pInotu¢éné 150 1014 Losos s bylinkami 48 10.025 Natierka z tuniaka 20 2,068
Omacka syrova 55 19.005 Caj bylinkovy 150 1.003
Piatok Zemiaky varené 120 17.082
Voda s citrénovou Stavou 150 1.052
16.10.2026
3882 (kJ)
m$ Veduci : Matusicova Hlavny kuchar :JasSova

ALERGENY: 1-Obilniny,2-Kérovce,3-Vaijcia,4-Ryby,5-Arasidy,6-Séja, 7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horéica, 1 1-Sézam, 12-Sirigitany, 13-VI&i bob, 14-Makkyse

Zmena jedalneho listka je vyhradena. Pri priprave jedal sa nepouzivaju geneticky modifikované potraviny.




