Nazov : Obec Jablonka

Hlavny kuchar :JasSova
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Datum Desiata HM CN Obed HM CN Olovrant HM CN
Chlieb na desiatu 55 3007 Polievka gulasova srbska 180 502 Chlieb na olovrant 55 3.009
Natierka dzemova 20 20| Chlieb k polievke 30 3001 Natierka syrova s redkovko. |20 2101
Mlieko plnotu¢ne 150 1014 | Spenatové halusky so syrovou omacko. |200 14038
Pondelok Caj bylinkovy 150 1,003
14.09.2026
4232 (kJ)
Chlieb na desiatu 55 3.007 Polievka paradajkovéa so syrom a ovse. [180 5.066 Krupicova ka$a s ovsenymi. [210 21.019
Maslo 20 2006 Brav&ové stehno na zelenine 116 7018 Voda s pomaran&ovou §tay. |150 1.033
Miieko pInotu¢né 150 1014 | Zemiakové pyré s mrkvou 130 17.074
Utorok Salat z bielej redkovky s jablkami 50 24038
Voda s citrénovou Stavou 150 1082
15.09.2026
5007 (kJ)
Pecivo celozrnné 50 3013 Polievka kysla zemiakova s vajickom 180 5057 Chlieb na olovrant 55 3.009
Maslo 2 20% | Chlieb k polievke 30 3001 Natierka maslové so straha. |20 2030
Biela kava 150 1.002 Kuracie stehna pecené na masle 125 9.028 Por 8 2.086
Streda Ryza dusena 110 7011 [Caj ovocny s medom a citrd. | 150 1.009
Kompét broskyrovy 100 20.002
16.09.2026 Prirodna ovocna stava 100% 150 1.030
6048 (kJ)
Anglicke chlebicky 70 200 Polievka fazulova s fliackami 180 5017 Chlieb na olovrant 55 3.009
Caj bylinkovy 150 1% | Cestoviny bez posypky 145 15006 | Natierka Sunkova pena 20 204
“ Posypka kakaova na cestoviny 23 16.001 Paprika 15 2084
Stvrtok Miieko plnotuéné 150 1014 | Stolova voda 200 11025
17.09.2026
4581 (kJ)
Vianocka, sladkeé pecivo 60 3018 Polievka zeleninova 180 5.122 Chlieb na olovrant 55 3.009
Mlieko plnotuéné 150 1014 Ovsené viocky 9 +001 Natierka guacamole 20 2130
Losos s bylinkami 48 10025 [ Caj bylinkovy 150 1.003
Piatok Zemiaky opekané s cibulou 120 17.026
Voda s pomarancovou Stavou 150 1.033
18.09.2026
3517 (kJ)
m$ Veduci : MatuSicova

ALERGENY: 1-Obilniny,2-Kérovce,3-Vaijcia,4-Ryby,5-Arasidy,6-Séja, 7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horéica, 1 1-Sézam, 12-Sirigitany, 13-VI&i bob, 14-Makkyse

Zmena jedalneho listka je vyhradena. Pri priprave jedal sa nepouzivaju geneticky modifikované potraviny.




