Nazov : Obec Jablonka
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Datum Desiata HM CN Obed HM CN Olovrant HM CN
Chlieb na desiatu 55 8007 Polievka kuracia 180 5083 Chlieb na olovrant 55 3009
Natierka dzemova 20 2.014 Cestoviny - nit’ovky 13 4.003 Maslo 20 2006
Milieko plnotucné 150 1014 Leco s vajcom 100 14.089 Caj ovocny 150 1.005
Pondelok Zemiaky varené s maslom 120 17.035
Stolova voda 200 1.025
05.10.2026
4164 (kJ)
Chlieb na desiatu 55 3007 | Polievka pérova so zemiakmi a syrom  |180 5070 | Ceredlne vyrobky 25 2002
Natierka tvarohova s mrkvo. |20 2,056 Namornicke méaso 64 6.059 Mlieko plnotuc¢né 150 1014
Caj bylinkovy 150 103 | Ryza dusena 110 17011
Utorok Salat z hlavkovej kapusty s mrkvou 60 24.053
Voda s citronovou Stavou 150 1.032
06.10.2026
3467 (kJ)
Pecivo celozrnné 50 3013 Polievka sedliacka 180 5.081 Jogurt biely 100 23003
Maslo 20 2006 Kuracie prsia s cestovinami a $penato. |180 9.063 Maliny (ovocna obloha) 20 2.017
Mlieko kakaové 150 rom Voda s pomaran¢ovou $tavou 150 1033 Prirodna ovocna &tava 100. |150 1.030
Streda
07.10.2026
3943 (kJ)
Chlieb na desiatu 55 8007 Polievka cicerova s bylinkami 180 5129 Chlieb na olovrant 55 3009
Maslo 20 2008 Krutony 10 4030 Hydinova pena s kyslou uh. |20 2132
. Sunka 10 2093 Zavin kysnuty s kakaom a kakaovym p. |160 15.053 Caj ovocny s medom a citrd. | 150 1.009
Stvrtok Paradajky 19 2085 | Mlieko plnotu¢né 150 1014
Caj bylinkovy 150 1.003
08.10.2026
5610 (kJ)
Vianocka, sladké pecivo 60 3.015 Polievka cesnakova so zemiakmi a ud. |180 5.1%8 Chlieb na olovrant 55 3.009
Mlieko plnotu¢né 150 1014 | Zemiakova musaka 200 1w0%2 | Natierka guacamole 20 2430
Salat zo surovej zeleniny 55 240% | Caj ovocny s medom 150 1.007
Piatok Voda s pomaran&ovou $tavou 150 1.033
09.10.2026
3921 (kJ)
m$ Veduci : Matusicova Hlavny kuchar :JasSova

ALERGENY: 1-Obilniny,2-Kérovce,3-Vaijcia,4-Ryby,5-Arasidy,6-Séja, 7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horéica, 1 1-Sézam, 12-Sirigitany, 13-VI&i bob, 14-Makkyse

Zmena jedalneho listka je vyhradena. Pri priprave jedal sa nepouzivaju geneticky modifikované potraviny.




