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Obec Jablonka Prevddzkovy poriadok

Z0OZNAM POUZITYCH SKRATIEK

MSN Materialno-spotrebné normy

TSV Telesna a Sportova vychova

ROVZ Regiondlny urad verejného zdravotnictva
SJ Skolska jedalen
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CLANOK I
UVODNE USTANOVENIA

Tento prevadzkovy poriadok je sihrn opatreni na ochranu zdravia zamestnancov,

deti a na ochranu verejného zdravia v zariadeni prevadzkovatela.

Prevadzkovy poriadok je vypracovany v sulade s:

2.1. zakonom ¢. 355/2007 Z. z. o ochrane, podpore arozvoji verejného zdravia
a o zmene a doplneni niektorych zakonov v zneni neskorsich predpisov,

2.2. zakonom ¢. 377/2004 Z. z. oochrane nefaj¢iarov a ozmene a doplneni
niektorych zadkonov v zneni neskorsich predpisov,

2.3.  vyhlaskou ¢. 541/2021 Z. z. o materskej Skole,

2.4. vyhlaskou MS SR & 330/2009 Z. z. o zariadeni $kolského stravovania,

2.5. vyhlaskou MZP SR & 532/2002 Z. z., ktorou sa ustanovuji podrobnosti
o vSeobecnych technickych poziadavkach na vystavbu a o vSeobecnych
technickych poziadavkach na stavby uzivané osobami sobmedzenou
schopnost'ou pohybu a orientacie,

2.6. vyhlaskou MZ SR ¢. 75/2023 Z. z. o podrobnostiach o poZiadavkach na
zariadenia pre deti a mladez,

2.7. nariadenim vlady SR ¢ 276/2006 Z. z. o minimalnych bezpetnostnych
a zdravotnych poziadavkach pri praci so zobrazovacimi jednotkami,

2.8. nariadenim vlady ¢. 391/2006 Z. z. o minimalnych bezpe¢nostnych
a zdravotnych poziadavkach na pracovisko.

CLANOK II
IDENTIFIKACNE UDAJE

Zariadenie:

1.1. Néazov: Materska skola,

1.2. Adresa: Jablonka 1, 906 21 Jablonka,

1.3. Kontakt: 421346215229.

Prevadzkovatel:

2.1. Nazov: Obec Jablonka (d'alej len ,,organizacia®),
2.2. Sidlo: Jablonka 51,906 21 Jablonka,

2.3. 1€0: 00309591,

2.4. Forma hospodarenia: Obec, mesto (0., m.drad),
2.5. Statutarny organ: Ing. Igor Kubik,

2.6. Kontakt: 421911370941.
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10.
11.

CLANOK III
ZAKLADNA CHARAKTERISTIKA ZARIADENIA A POPIS
OBJEKTU

Organizacia sa nachddza v katastralnom tizemi Jablonka.

Organizacia bola zriadena:

2.1. dna01.07.2002,

2.2. zriad'ovacou listinou zo dnia 01.07.2002,

2.3. ako skola bez pravnej subjektivity, ktora je sucastou zriad'ovatela a v
pravnych vztahoch vystupuje prostrednictvom svojho zriad'ovatel’a.

Predmetom ¢innosti Obce Jablonka je vychovno-vzdelavacia ¢innost pre:
3.1. predprimarne vzdelanie.
Materska skola (d'alej len ,Skola“) je zaradena v sieti $kdl a Skolskych zariadeni SR.
Materska skola poskytuje vzdelavanie v sulade s pravnymi predpismi a podla
ucebnych planov a osnov vydanych Ministerstvom Skolstva Slovenskej republiky
(dalej len ,ministerstvo $kolstva“) vzmysle Statneho vzdelavacieho programu
a Skolského vzdelavacieho programu. Rovnako zabezpetuje rozumovi vychovu
avzdelavanie vzmysle vedeckého poznania vsulade so zasadami vlastenectva,
humanity a demokracie, poskytuje mravnu, esteticku, pracovnd, zdravotnd, telesnt
a ekologicku vychovu deti.
Sucasti zariadenia Skoly:
6.1. zariadenie Skolského stravovania - $kolska jedalen.
Skola sa nachadza vo vidieckom prostredi, bezpeénom azdravotne vhodnom
prostredi, chranenom pred zdraviu Skodlivymi vplyvmi vonkajSieho prostredia,
najma pred hlukom a zdrojmi znecistenia ovzdusia a pred negativnymi vychovnymi
vplyvmi. Skola dba na zdravotné a bezpec¢nostné podmienky v silade s platnymi
predpismi a normami. Specidlna pozornost je venovana Cistote okolia, kvalite
ovzduSia, hlucnosti adalSim faktorom ovplyviiujicim prostredie a zdravie
zamestnancov a deti.

Areadl Skoly je od ostatného okolia oddeleny oplotenim.

Areal $koly tvori:

9.1. budovaMS,

9.2. Skolsky dvor.

Skola ma jednu budovu $koly s priestormi tried.

Budova Skoly s priestormi tried/spalni:

11.1. samostatny objekt - monoblok,

11.2. vstup do Skoly: samostatny bariérovy,

11.3. pocet podlazi: 2,

11.4. prvé nadzemné podlaZie (prizemie): trieda - hernia, Satne, skladové priestory,
zariadenie pre osobnu hygienu deti, zariadenie hygieny personalu, kuchyna a
jedalen, sklad cCistiacich potrieb,

11.5. druhé nadzemné podlazie: spalna,
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12. Spoloc¢né priestory:
12.1. chodby so skrinkami a botnikmi pre deti a personal.
13. Zariadenia osobnej hygieny:
13.1. pocet socialnych zariadeni: ,
13.1.1. pocet umyvadiel: 6,
13.1.2. pocet toaliet: 4.
14. Skolska jedalen:

14.1. ma vypracovany dokument spravnej vyrobnej praxe a HACCP,

14.2. ma vypracovany sanita¢ny plan zahrnajdci pravidelné Cistenie a dezinfekciu
priestorov, zariadeni a pracovnych ploch, vratane evidencie vykonanych
¢innosti,

14.3. je dispozicne rieSena tak, aby zabezpecovala hygienicky nezavadny a plynuly
tok potravin od prijmu az po vydaj stravy,

14.4. pozostava z tychto priestorov:

14.4.1. kuchyna, jedalen,
14.5. vybavenie:
14.5.1. chladnicka, mraznicka, pracovné stoly, drezy, umyvadlo, sporaky.
CLANOK IV
KAPACITA ZARIADENIA
1.  Kapacita Skoly je urcena podla § 24 ods. 4, ods. 5 pism. f) zak. ¢. 355/2007 Z. z.

v spojeni s § 2 ods. 2 az 7 vyhl. ¢. 75/2023 Z. z. a podl'a poziadaviek ustanovenych

osobitnym technickym predpisom pre vystavbu - vyhl. ¢.532/2002 Z. z. nasledovne:

1.1. Trieda: najedno dieta je zabezpecenych najmenej 3 m? plochy triedy.

1.2. Spalfia: na jedno lezadlo je zabezpecenych najmenej 1,7 m? plochy spalne.

1.3. Skolska jedalen: na jedno miesto na sedenie je zabezpecenych najmenej
1,4 m? plochy.

2.  Kapacita tried Skoly:
Plo$na
Vymera . v Najvyssi pocet ; 4
Druh priestoru S‘ftlé vR:lzel::)rc);l pl‘(TSI'n"l l:)?(])r:}f: rsll: pl\izievty:zii ]vyd?tilj ‘l/(i;l:::iil:;
vyska uviest 1dieta  podraplochy ngll(z,f:k triedy
rozmery
herne
1. Hlavnabudova - trieda ¢. 1
gxlx:(i)iﬁané) pre deti vo veku 3 - 6 3,5 12,6 6,25 78,75m? 3 m?2 26 24 24
Celkova kapacita deti: 24
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3.  Kapacita pre hygienické priestory a ostatné priestory:

Socialne zariadenia:

Pocet
- . . M Pocet
R Pl diel ¢
Druh priestoru v ;zel::)?;n , osna urflyva l_e ,chflt _Poget hygienickych
vymera 1 umyvadlo je pre zachodov pisoarov Kabin
10 deti
1. Toaleta pre deti 2,6 2,25 5,85 m” 5 3 0 0
2. Toaleta pre personal 1,5 0,85 1,28 m? 1 1 0 0
3. Sprchovy kit 3,4 2,65 9,01 m? 0 0 0 0
7 -
Ostatne priestory:
NajmensSia Najvyssi Vysledna
. Rozmery Plosna plocha pocet deti v .
Druh priestoru , . . kapacita
v metroch vymera triedy na triede ed
1 dieta podl'a plochy triedy

1. Sklad pomédcok 3,6 4,2 15,12 m? - - -
2. Riaditel'nia 3,4 2,55 8,67 m? - - -
3. Hlavna budova - spaliia (umiestnena 2 2

na 1. poschodi) 95 62 206,15 m 1,7m 121 121

CLANOK YV
ORGANIZACIA PREVADZKY ZARIADENIA

1.  Vychovno-vzdelavacia ¢innost sa v Skole realizuje v sulade s:

1.1. zakonom ¢. 245/2008 Z. z. o vychove a vzdelavani (Skolsky zakon) a o zmene
a doplneni niektorych zakonov v zneni neskorsich predpisov,

1.2.  vyhlaskou ¢. 541/2021 Z. z. o materskej Skole.

2. Vychodiskom pre organizaciu prevadzky je prevadzkovy poriadok, Skolsky
poriadok, pracovny poriadok a organiza¢ny poriadok.

3. Organizacia poskytuje celodennu prevadzku.

4.  Celodenna prevadzka prebieha v ¢ase 06:00 - 16:00 hod.

5.  Zakonny zastupca je povinny v pripade celodennej prevadzky prevziat dieta z
budovy Skoly v ¢ase 06:00 - 16:00 hod.

6.  Pocas letnych mesiacov je prevadzka Skoly prerusena najmenej na 3 a najviac na 5
tyzdiiov.

7. O case adobe prevadzky su zakonni zastupcovia v¢as informovani, pricom sa zist'uje
zaujem o prihlasenie deti pocas letnej prevadzky.

8. V  mimoriadnych situdcidch sa prevadzka prisposobuje aktudlnym
epidemiologickym opatreniam a rozhodnutiam zriad'ovatela.

9.  Zamestnanec Skoly prijima len deti, u ktorych po vykonani ranného filtra nezistil
zndmky akatneho ochorenia. Ak sa pri rannom filtri zistia priznaky ochorenia, dieta
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moZe prijat len na zadklade odporucania oSetrujiceho lekara. O vykonani ranného
filtra sa vedie v kazdej triede pisomna evidencia.

10. Deti sa prezuvaju v Satni na chodbe, prezuvky sa odkladaju do vlastnych botnikov
a vrchny odev sa vesia do vlastnych skriniek.

11. Organizacia dennych Cinnosti zabezpeCuje vyvaZzené striedanie foriem dennych
¢innosti podl'a denného poriadku.

12. Denny poriadok je dostatoCne pruzny, reaguje na potreby a zaujmy deti a zahfna
tieto formy dennych Cinnosti:

Cas Aktivity

06:00 - 08:30 - hry a ¢innosti podl'a vyberu deti - deti majii moZnost vybrat' si
z roznych aktivit a hier, ktoré podporuju ich kreativitu, socidlne
zrucnosti a samostatnost’

- zdravotné cviCenia- kazdodenné cviCenia zamerané na podporu
fyzického rozvoja deti, zahfiiajtce strecing, zakladné pohybové
aktivity a hry na rozvoj motoriky

08:30 - 09:00 - desiata

09:00 -11:00 - vzdeldvacia aktivita - organizovana edukacna cinnost, ktora
prebieha v skupine, zamerand na rozvoj kognitivnych
schopnosti a ziskavanie novych poznatkov prostrednictvom
hier a praktickych tloh

- pobyt vonku - denny pobyt na Cerstvom vzduchu, zahfiiajici
vol'né hry, pohybové aktivity, alebo prechadzky, zamerany na
podporu zdravia a fyzického vyvinu deti,

11:00 - 14:00 - obed, osobna hygiena a odpocinok na 16zku

14:00 - 15:00 - olovrant

15:00 - 16:00 - hry a Clinnosti podla vyberu deti - popoludiaj$i program
zahfnajuci vzdelavacie aktivity, po ktorych nasleduje vol'na hra,
umoziujiuca detom relaxovat a zapojit sa do aktivit podla
vlastného vyberu, pobyt vonku.

13. Trieda je vybavena detskym nabytkom, ktory zohl'adiiuje rozdielnu telesna vysku
deti. PocCas vychovno-vzdelavacej ¢innosti vedu deti k spravnemu drzaniu tela pri
sedeni a podl'a potreby zarad'uju pohybové a relaxacné aktivity.

14. V skole su pre deti so zdravotnym znevyhodnenim zabezpecené podmienky podl'a

druhu ich zdravotného znevyhodnenia vratane bezbariérového prostredia, ak to
priestorové podmienky umozinuji. Nabytok a vybavenie triedy zohladiiuju ich
zdravotny stav. V triede su vytvorené oddychové a relaxacné kutiky s moznostou
zaujatia pohodlnej sedacej alebo leziacej polohy aspoii pre jedno dieta a je
vycleneny priestor na odkladanie kompenzacnych pomocok.
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15.

16.

17.

18.

Realizacia aktivit mimo aredlu Skoly a pobytovych aktivit je podmienena
predchadzajucim informovanym sthlasom zakonného zastupcu dietata.
Organizacia v $atni:

16.1. Kazdému dietatu je pridelené miesto alebo skrinka urc¢ena na odkladanie
odevu, obuvi a ostatnych osobnych veci.

16.2. Zakonni zastupcovia su povinni pri prichode sprevadzat svoje dieta do
priestorov na prezliekanie, pomoct mu s prezliekanim a pripravit ho na
nastup do triedy.

16.3. Zakonni zastupcovia alebo splnomocnené osoby zodpovedaju za:

16.3.1. stale pripravené nahradné obleCenie pre pripad znecistenia
a premocenia,
16.3.2. udrZziavanie poriadku v Satni.

16.4. V zaujme udrZziavania poriadku a predchadzania strate alebo poskodeniu
osobnych veci je zakdazané ponechavat veci volne odloZené v priestoroch
Satne.

Organizacia v umyvarni:

17.1. Kazdé dieta ma vlastné hygienické potreby.

17.2. Za pravidelnd vymenu uterakov, Cistenie hrebenov a suchu podlahu
zodpoveda prislusny prevadzkovy zamestnanec.

17.3. Zdrziavanie deti v umyvarni je povolené len za pritomnosti ucitel'a, ktory ich
uci zakladnym hygienickym navykom a sebaobsluhe.

17.4. Za celkovl organiziciu pobytu deti v umyvarni, uzatvorenie vody,
splachnutie toalety a dodrziavanie prislusnych hygienickych, zdravotnych a
bezpecnostnych predpisov zodpoveda ucitel prislusnej triedy a prevadzkovy
zamestnanec Skoly.

Organizacia pri odpocinku:

18.1. Pocas odpocCinku je povinnostou zdkonného zastupcu zabezpecit dietatu
pyZamo a povinnostou ucitel'a dohliadnut’ na prezlecenie dietata do pyzama
pod jeho vedenim, najma u najmensich deti.

18.2. Vetranie priestorov S$koly sa zabezpecuje pravidelne a spdsobom
zodpovedajucim aktudlnym klimatickym podmienkam tak, aby boli
zachované hygienické poziadavky a nebolo ohrozené zdravie deti. Za
pravidelné vetranie zodpoveda povereny nepedagogicky zamestnanec, pocas
odpocinku deti zabezpecuje primerané vetranie ucitel’.

18.3. Vetranie sa vykonava spravidla:

18.3.1. pred prichodom deti do Skoly,

18.3.2. pocas pobytu deti vonku,

18.3.3. pocas upratovania priestorov,

18.3.4. pri manipulacii s lezadlami a postel'nou bieliziou,

18.3.5. po skonceni prevadzky skoly.

18.4. Pocas pobytu deti v herni sa vetranie zabezpecuje tak, aby deti neboli
vystavené prievanu. V zimnom obdobi sa vetranie prispésobuje tak, aby
nedochadzalo k vyraznému poklesu teploty v miestnostiach.
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19.

18.5.

18.6.

18.7.

18.8.

V herni a spalni sa udrziava teplota vzduchu najmenej 22 °C, v umyvarnach a
na toaletach najmenej 23 °C a na chodbach najmenej 20 °C.

0d odpocivajucich deti ucitel neodchadza, individualne pristupuje k detom,
ktoré nepocituji potrebu spanku. Odpocinok sa realizuje sa v zavislosti od
potrieb deti s minimalnym trvanim 30 minut.

Pocas odpocinku deti si ucitel dopliiuje triedne pisomnosti, prip. Studuje
odbornd literatiru. Dizka odpoéinku v triede je uvedena v dennom poriadku.
Za vymenu postelnych oblieCok jedenkrat za dva tyZdne alebo tri tyzdne
zodpoveda povereny zamestnanec Skoly.

Organizacia pocas pobytu deti vonku:

19.1.

19.2.

19.3.

19.4.

19.5.

19.6.

19.7.

19.8.

19.9.

Pobyt deti vonku sa uskutolniuje spravidla kazdy den v zavislosti od
aktualnych poveternostnych a klimatickych podmienok. Realizuje sa formou
pohybovych a vzdeldvacich aktivit na Skolskom dvore alebo vychadzok do
okolia materskej Skoly.

Pocas pobytu vonku zodpovedd pedagogicky zamestnanec za organizaciu
aktivit, bezpetnost deti a ochranu ich zdravia v sulade so vSeobecne
zavaznymi pravnymi predpismi a internymi predpismi $koly.

Areal Skolského dvora je pravidelne kontrolovany a udrZiavany tak, aby sa v
nom nenachddzali predmety alebo prekazky ohrozujlice bezpecnost a
zdravie deti a zamestnancov Skoly. Ak nie je mozné nebezpelny predmet
alebo priestor bezodkladne odstranit, oznaci sa spdésobom, ktory zamedzi
jeho pouzivaniu.

Zakonni zastupcovia su povinni zabezpecit dietatu primerané oblecCenie a
obuv zodpovedajtce aktudlnym poveternostnym podmienkam.

Pri vychadzkach mimo arealu Skoly pedagogicky zamestnanec zabezpecuje
nepretrzity dohl'ad nad detmi a dodrziava zasady bezpecCnosti a ochrany
zdravia. Pri prechadzani cez pozemné komunikicie postupuje v sulade s
pravidlami cestnej premavky, pouZiva predpisané bezpecnostné prvky a
zabezpecuje bezpec¢ny prechod deti cez vozovku.

Pocas pobytu vonku, ktorého sicastou moéze byt aj vychadzka, zodpoveda
podla § 4 ods. 2 pism. a) a b) vyhlasky MSVVaS SR ¢ 541/2021 Z. z o
materskej Skole.

Pocas letnych mesiacov a pri zvySenych vonkajsich teplotdch musia mat deti
pri pobyte vonku vhodnu pokryvku hlavy (napr. Siltovku alebo klobuk) na
ochranu pred nepriaznivymi ucinkami slne¢ného Ziarenia.

Pocas zimnych mesiacov sa pobyt vonku organizuje s prihliadnutim na
aktudlne poveternostné podmienky a zdsady bezpecnosti. Pedagogicki
zamestnanci zabezpecuju, aby sa deti nezdrziavali na miestach, kde by mohlo
dojst k ohrozeniu ich zdravia, najma pod stromami zatazenymi snehom alebo
na zl'adovatenych plochach.

Zakonni zastupcovia su povinni zabezpecit dietatu primerané zimné
oblecCenie a obuv vratane nepremokavého odevu, ¢iapky a rukavic. Po navrate

Strana | 10



Obec Jablonka Prevddzkovy poriadok

z pobytu vonku Skola zabezpeci podl'a potreby vysusenie mokrého oblecenia
a obuvi za sucinnosti pedagogickych a prevadzkovych zamestnancov.

CLANOK VI
POSTUP PRI VYSKYTE AKUTNEHO ALEBO PRENOSNEHO
PARAZITARNEHO OCHORENIA

Podl'a § 52 ods. 1 pism. m) zakona ¢. 355/2007 Z. z. je Skola povinna bezodkladne
oznamovat regiondlnemu turadu verejného zdravotnictva (d’alej len ,RUVZ®),
konkrétne RUVZ Trenéin, vietky vyznamné okolnosti na predchadzanie vzniku
a Sirenia prenosnych ochoreni a inych ochoreni a ochoreni podmienenych pracou
aposkytovat im informacie dolezité pre epidemiologické vySetrenie
a posudzovanie ochoreni vo vztahu k vykonavanej praci.

Povinnostou Skoly je:

2.1. zabezpecit izolaciu dietata od ostatnych deti,

2.2. zabezpecit informovanie zakonného zastupcu dietata.

Vychovno-vzdelavaci proces je organizovany tak, aby podporoval zdravy rast

a harmonicky vyvin deti. Pri jeho zabezpecovani sa zohladiiuje vek deti, ich

zdravotny stav a droven psychosomatického vyvinu. Zaroveii sa kladie doraz na

prevenciu poSkodenia zdravia, predovsetkym na obmedzenie nadmernej psychickej

a statickej zataze a na predchadzanie vzniku a Sirenia prenosnych ochoreni.

4. VSskole je moZzna pritomnost deti, ktoré su zdravotne spdsobilé, neprejavuju

priznaky akutneho ochorenia, nemaji nariadené karanténne opatrenia.

Pri predchadzani Sirenia ochoreni st deti povinné dodrZiavat hygienické zasady.

Vetranie priestorov tried/spalni je prirodzené, zabezpecuje ho upratovacka pred

zactiatkom vychovno-vzdelavacieho procesu a podla potreby aj pocas vychovno-

vzdelavacieho procesu.

6. Vpripade podozrenia na akttne ochorenie dietata pocas vychovno-vzdelavacieho
procesu je povinnostou pedagdga bezodkladne telefonicky informovat zakonného
zastupcu dietata a bezpecnym spdsobom zabezpecit odsun dietata k prislusSnému
oSetrujucemu lekarovi alebo do domace;j starostlivosti.

7.  Privaznom podozreni ohrozenia zdravia deti je privolana rychla zachranna sluzba
prostrednictvom telefénneho cisla 155 alebo 112.

8.  Za ucelom predchadzania Sirenia ochoreni sa skola riadi vypracovanymi pokynmi
na vykonanie opatreni pred Sirenim epidémie.

9. Vpripade mimoriadnej situacie sa Skola riadi podla aktudlnych pokynov

a nariadent:

9.1. ministerstva skolstva,

9.2. zriadovatela,

9.3. Uradu verejného zdravotnictva SR,

9.4.  RUVZ Trenéin.
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10.

11.

12.

Vramci preventivnych protiepidemickych opatreni prenosnych ochoreni sa
odporuca pravidelné vetranie miestnosti, upratovanie a Cistenie chodieb, Satni, tried
a miestnosti pre osobnu hygienu, vykonavanie dezinfekcie umyvadiel a WC, kl'u¢iek
dveri. V pripade zvySeného vyskytu sa dezinfekcia vykonava castejSie podla
pokynov RUVZ Trenéin.

Podrobné pokyny pri tirazoch v $kole st uvedené v Metodickom usmerneni MS SR
Metodické usmernenie €. 4/2009-R k zavedeniu jednotného postupu $§kol, Skolskych
zariadeni a vysokych 8kol pri vzniku registrovaného Skolského tirazu a pri evidencii
nebezpec¢nych udalosti.

Predchadzanie pre pripad pandémie chripky:

12.1. Pedagogicki zamestnanci primeranou formou oboznamuju deti s pravidlami

osobnej hygieny a prevencie ochoreni, najma:

12.1.1. s pravidelnym umyvanim ruk,

12.1.2. s pouzivanim vlastného uteraka alebo jednorazovych utierok,

12.1.3. s pravidelnym vetranim tried,

12.1.4. s potrebou prekrytia Gst a nosa pri kasli a kychani,

12.1.5. s vyznamom dostato¢ného odpocinku, pohybu, pitného reZimu a zdravej
stravy.

12.2. Poucenie deti sa zameriava najmai na:

12.2.1. individudlne spravanie deti, spravanie v kolektive, zakladné
priznaky chripky, moZnosti lie¢by a zasady spravania pocas obdobia
zvySeného vyskytu chripkovych ochoreni,

12.2.2. posiliiovanie imunitného systému pravidelnym pohybom,
dostatocnym spankom aoddychom, dodrziavanim vyvazeného
denného rezimu, spravnymi stravovacimi navykmi, konzumdciou
stravy bohatej na vitaminy avlakninu a dostatotnym prijmom
tekutin,

12.2.3. zniZovanie rizika nakazy pravidelnym a dékladnym umyvanim ruk,
nepouzivanim spolo¢ného priboru apoharov, dodrziavanim
odstupu od chorych oséb, obmedzenim dotykania sa oci anosa
neumytymi  rukami, pravidelnym = vetranim = miestnosti
a obmedzenim pobytu v preplnenych a nevetranych priestoroch,

12.2.4. neorganizovanie hromadnych podujati v obdobi zvySeného vyskytu
chripky,

12.2.5. dodrziavanie zasad spravania pocas ochorenia, najmi zotrvanie
chorého dieta v domacom prostredi, jeho izolaciu od zdravych oséb
a reSpektovanie pokynov oSetrujiceho lekara.

12.3. Ucitelia sd povinni denne vobdobi od 15. novembra do 15. aprila
nasledujuceho kalendarneho roka evidovat a hlasit nepritomnost’ deti.
12.4. Vspolo¢nej umyvarni je zabezpecené tekuté mydlo a papierové utierky.

Kazdé dieta ma zarovei k dispozicii vlastny uterak alebo uteracik.

12.5. Pedagogicki zamestnanci pocas stravovania zabezpecujui zvySenu kontrolu
dodrziavania zasad osobnej hygieny deti.
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13.

14.

Riaditel $koly z dévodu preventivnych opatreni pre pripad pandémie chripky:

13.1. zabezpeci najmenej raz tyzdenne dezinfekciu podlah v triedach,

13.2. vpripade podozrenia na chripkové ochorenie zabezpeci izolaciu dieta od
ostatnych deti a bezodkladne informuje jeho zakonného zastupcu,

13.3. ak pocet nepritomnych deti z dévodu ochorenia na chripku prekro¢i 15 %
z celkového poétu deti, po konzultacii s prislusnym RUVZ Trenéin zrusi
hromadné skolské akcie,

13.4. ak pocet nepritomnych deti z dovodu chripkového ochorenia prekroci 20 %
z celkového poctu deti, $kola oznami tito skuto¢nost prislusnému RUVZ
Trencin a pozastavi mimoskolsku ¢innost,

13.5. v spolupraci s RUVZ Trenéin prerusi vychovno-vzdelavaci proces.

Postup pri vyskyte vSi hlavovej, prip. iného prenosného parazitarneho ochorenia:

14.1. Pedikuléza sa vyskytuje u vSetkych vekovych skupin, najmé u deti. Povodcom
pedikulézy je vo§ detska, ktora parazituje iba na ¢loveku. Siri sa hlavne pri
priamom styku, ale aj prostrednictvom predmetov (hreben, kefa, ¢iapka, $al,
osobna postel'na bielizen). Na diagnostiku sluzi dékladna prehliadka vlasov,
pri ktorej su viditelné hnidy a vSi hlavne za uSami a v zatylku.

14.2. Hlasenie ochorenia: zdkonny zastupca dietata, ktory zisti zavSivavenie
dietata, ohlasi tuto skutoc¢nost ucitel'ovi a riaditel'ovi Skoly.

14.3. Skola zabezpedi izolaciu dietata podozrivého z prenosného parazitarneho
ochorenia (vyskyt vsi hlavovej) od ostatnych deti a zabezpeci nad nim dozor
do prichodu zdkonného zastupcu, zabezpeli bezodkladnu informovanost
rodicov, resp. zdkonnych zastupcov dietata s vyskytom vsi hlavovej.

14.4. Skola zabezpe¢i informovanie vetkych zakonnych zastupcov o vyskyte vsi
hlavovej v zariadeni.

14.5. Skola zabezpedi informovanie zdkonnych zastupcov o nutnosti vykonania
opatreni - dezinsekciu u vSetkych clenov kolektivu, vratane jej zdravych
Clenov a dezinsekciu pokryvok hlav, salov, hrebeiiov, hraciek, bielizne, t. j.
predmetov, ktoré prichadzaja do styku s vlasmi.

14.6. Skola upozorni zakonnych zastupcov, Ze véami napadnuté dieta prekonava
prenosné ochorenie a dieta s prenosnym ochorenim sa musi liecit' a nesmie
navstevovat kolektivne zariadenie.

14.7. Skola zabezpeéi dezinsekciu Zineniek, kobercov a ¢altineného nabytku
pripravkom proti leziicemu hmyzu (s obsahom ucinnej latky deltamethrin),
nasledne je potrebné miestnosti dokladne vyvetrat a oSetrené predmety
minimalne 3 - 4 dni nepouzivat.

14.8. Skola zabezpedi, 7e kazdé dieta bude pouZivat vlastné potreby osobnej
hygieny (uterak, jednorazové utierky, hreben).

14.9. Skola zabezpedi, aby si deti ukladali pokryvky hlavy oddelene, vhodnym
sposobom (napr. v skrinkach, Satni, na veSiakoch alebo v samostatnych
vreckach) tak, aby nedochadzalo k ich vzajomnému kontaktu.

14.10. Skola odporudi:
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14.10.1. zakonnym zastupcom deti pouZitie ucinnych insekticidnych
pripravkov vo vhodnych aplika¢nych formach a ich pouzitie podl'a
navodu,

14.10.2. vdomacom prostredi vycCesdvanie hnid zvlasov po pouziti
vhodnych pripravkov (Sampoén, gél...) hustym hrebeniom, uré¢enym
Specidlne na vycesavanie hnid,
je potrebné vyhubit vSi aj na predmetoch (vlasy, kefy, hrebene,
postelna bielizen, uteraky), tieto predmety je potrebné oSetrit
Biolitom (alebo inym pripravkom s ti¢cinnou latkou deltamethrin)
alebo nechat namocené 5 - 10 minut vo vode s Orthosanom BF 45.

14.11. Skola zabezpedi, Ze deti podozrivé z prenosného ochorenia (zavsivenia) budd
izolované od ostatnych deti do prichodu zakonného zastupcu dietata.

14.12. Dieta je vylucené z kolektivu aZ do ukoncenia vhodnej a uc¢innej lieCby.

14.13. Diet'a sa mdze vratit do kolektivu az po prelieceni.

14.14. Pri vyskyte inych prenosnych parazitarnych ochoreni je postup obdobny.

CLANOK VII
REZIM STRAVOVANIA VRATANE PLNENIA
CELOSPOLOCENSKYCH PROGRAMOV PODPORY ZDRAVIA

1.  Stravovanie deti:
1.1. je zabezpecené Skolskou jedalnou (d’alej len ,jedalen®),
1.2. prebieha v priestoroch jedalne v budove Skoly v ¢ase:

1.2.1. desiata: 08:30 - 09:00 hod.,
1.2.2. obed: 11:00 - 12:00 hod.,,
1.2.3. olovrant: 14:30 - 15:00 hod.

2. Jedalen spiia poZiadavky na stavebno-technické rie$enie, priestorové usporiadanie,
vybavenie, vnatorné Clenenie, prevadzku a vyhovuje poZziadavkdm ustanovenym
zak.¢.355/2007 Z.z.,vyhl. MZ SR ¢.533 /2007 Z. z. o podrobnostiach o poziadavkach
na zariadenia spoloCného stravovania vzneni nesKkorSich predpisov, dalej
Nariadeniu (ES) ¢.852/2004 Eurdépskeho parlamentu a Rady z 29. aprila 2004
o hygiene potravin, ako aj v zak. ¢. 152/1995 Z. z. o potravinach.

3.  Zamestnanci zariadenia Skolského stravovania pri vyrobe, priprave a podavani
pokrmov anapojov postupuji podla zdsad spravnej vyrobnej praxe HACCP
a dodrZziavaju poziadavky ustanovené zakonom ¢. 355/2007 Z. z., VyhlaSkou MZ SR
€.533/2007 Z. z. a zakonom ¢. 152/1995 7. z. o potravinach.

4.  Za kvalitu a predpisané mnozstvo stravy, hygienu a kultiru stolovania zodpoveda
veduci Skolskej jedalne .

5. Deti vstupuju do Skolskej jedalne po hygiene ruk ajedlo konzumuju v priestoroch
uréenych na stravovanie pod dohladom dozoru. Po skoncéeni stravovania deti
opustaju jedalen a pokracuju v dalSom programe.

6. Za organizaciu avychovny proces pri jedle, spravne sedenie a stolovanie
zodpovedaji ucitelia vykonavajici dozor. Vedu deti kosvojeniu si navykov
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10.

11.

12.

a kultarneho spravania sa pri stole. V maximalnej miere pritom uplatiiuja ku detom
individualny pristup.
Deti musia:

7.1.
7.2.

respektovat’ dozor,
dodrziavat zasady stolovania, disciplinu a poriadok.

Pitny reZim v ramci obeda je zabezpeceny prostrednictvom zamestnancov jedalne.
Pitny reZim je pocas celého diia zabezpeceny:

9.1.
9.2.

pripravenych napojov (napr. ¢aj, voda, ovocné napoje) v triede,
individualnych flia$ alebo poharov ozna¢enych menom dietata.

Za pravidelné dopliiianie napojov zodpovedaji povereni zamestnanci $koly. Kazdé
dieta ma svoj vlastny pohar alebo fl'asu.
Stolovanie podl'a veku:

11.1.
11.2.

11.3.

deti mladsSie ako 3 roky pouzivaju pri jedle najma lyZzicku,

deti vo veku 4 - 5 rokov pouzivaju lyzicku a vidlicku, podl'a potreby aj n6z
pod dohl'adom dospelého,

deti vo veku 5 - 6 rokov sa ucia samostatne pouzivat cely pribor.

Osobitné stravovanie deti:

12.1.

12.2.

12.3.

12.4.

12.5.

Do jedalne sa detom individualne nedonasa strava; to neplati, ak dietatu
lekar so Specializaciou v Specializacnom odbore pediatria alebo lekar so
Specializaciou v prisluSnom Specializa¢nom odbore urcil diagndzu, ktora si
vyZaduje osobitné stravovanie. Hotové pokrmy bude pripravovat’ a prinasat
do stravovacieho zariadenia zdkonny zastupca dietata.

Jedalenn zabezpeCuje pripravu stravy vsulade s Materidlno-spotrebnymi
normami areceptirami pre Skolské stravovanie (d’alej len ,MSN“), ktoré
maju zavazny charakter pre vsSetky zariadenia Skolského stravovania
zaradené vsieti Skol aSkolskych zariadeni Slovenskej republiky,
s pripustnou toleranciou pouzitia uvedenou v jednotlivych ustanoveniach
aplikacie MSN.

Zakladnou udlohou Skolského stravovania je zabezpecit systém
plnohodnotnej vyZzivy podl'a odportucanych vyzivovych davok pre jednotlivé
kategorie stravnikov a uskutocnovat vyrobu jedal anapojov z Cerstvych
surovin vzmysle zdsad spravnej vyrobnej praxe, pouZzivat potravinové
komodity najvyssej kvality s vysledovatelnostou poévodu a uprednostnovat
regionalnych vyrobcov potravin.

Pre deti, pri ktorych si podl'a postdenia oSetrujiceho lekdra zdravotny stav
vyzaduje osobitné stravovanie, vydalo Ministerstvo Skolstva, vyskumu,
vyvoja a mladeze Slovenskej republiky v roku 2023 Materidlno-spotrebné
normy a receptury pre diétne stravovanie ¢. 2023/12087:1-A2100 (jedna sa
o 3 druhy diétneho stravovania, t. j. celiakia, diabetes, Setriaca diéta).

Pri priprave stravy pre deti s diagnostikovanymi inymi druhmi diét, napr.
bezlakt6zova diéta, MSN v ¢asti 5 ,Pripustné zdmeny potravin“ povoluju
zamenu surovin, avSak s prisnymi pravidlami a za urcitych podmienok, ktoré
definuju spotrebné normy a receptiry na upravu stravy. Zdmena musi byt
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13.

14.

vsulade s aktudlnou legislativou a musi zohladiovat nutricné hodnoty

avhodnost danej suroviny. Je doleZité, aby sa zdmenou nedosiahla zmena

celkového objemu stravy a zaroven boli zachované potrebné Ziviny.

12.6. Pri individualnej donaske stravy sa odpordca splnit nasledujtce
podmienky:

12.6.1.

12.6.2.

12.6.3.

12.6.4.

12.6.5.

12.6.6.

12.6.7.

12.6.8.

12.6.9.

12.6.10.

12.6.11.

12.6.12.

hotovy pokrm musi byt dodany zakonnym zastupcom v deii jeho
konzumdcie v uzavretej, Cistej, umyvatel'nej a prepravnej nadobe,
pokrm prebera povereny zamestnanec jeddlne na zaklade
pisomného poverenia a podla stanoveného postupu manipulacie
s donesenym pokrmom,

doneseny pokrm sa uchovdva vsamostatnom chladiacom
zariadeni; ak to technické podmienky neumoziujd, uloZi sa do
vyhradenej casti chladnicky urcenej vylu¢ne na tento ucel,

pri skladovani doneseného pokrmu sa zabezpeci oddelenie od
ostatnych potravin asurovin tak, aby sa zabranilo vzajomnej
kontaminacii aaby boli dodrzané zasady skladovania podla
systému HACCP,

pocas celej doby uskladnenia musi byt zachovany chladiaci retazec
bez jeho prerusenia,

jeddlen moZe odmietnut prevzatie pokrmu, ak je nadoba
znedistena alebo nesplia hygienické poziadavky,

pred podavanim sa doneseny pokrm zohrieva vo vodnom kupeli,
v mikrovinnej rdre alebo vinom vhodnom zariadeni, pricom sa
dodrZiava spravna hygienicka prax a zasady HACCP,

pri pouziti plastovych nadob je potrebné reSpektovat maximalnu
pripustnu teplotu uvedenu vyrobcom nadoby,

pri vydaji pokrmu ajeho servirovani na tanier sa dodrZiavaju
zasady spravnej hygienickej praxe a systému HACCP,

nadoby urfené na prenos auchovavanie pokrmu musia byt
vyrobené z materialov ur¢enych na styk s potravinami a musia byt
oznacené prisluSnym symbolom pre materialy prichadzajice do
kontaktu s potravinami,

pri preberani donesenych pokrmov je =zakdzany vstup
nepovolanych o0s6b do vyrobnych a skladovacich priestorov
jedalne,

pri skladovani, ohrievani a podavani individualne donasanej stravy
sa vzdy postupuje podla zasad spravnej hygienickej praxe
a systému HACCP tak, aby bola zabezpecena zdravotna bezpecnost’
podavanych pokrmov.

Doplnkové stravovanie:

13.1. Skola nezabezpetuje Ziaden ambulantny predaj.
Skolsky program:
14.1. Skolsky program sa moZe v $kole realizovat prostrednictvom jedalne.

Strana | 16



Obec Jablonka Prevddzkovy poriadok

15.

o

Realizacia Skolského programu prostrednictvom jedalne:

15.1. Ak sa Skolsky program realizuje prostrednictvom jedalne, skola zabezped],
aby vyrobky Skolského programu nenahradzali pravidelné Skolské
stravovanie.

15.2. Vyrobky skolského programu:

15.2.1. nesmu byt pouzité na pripravu jedal poskytovanych vramci
pravidelného Skolského stravovania,

15.2.2.  sdurcené vylu¢ne na priamu konzumaciu detmi,

15.2.3.  nenahradzaju potraviny alebo vyrobky, ktoré tvoria sucast
bezného jedalneho listka,

15.2.4. savydavaja na vidite'ne oznacenom mieste, z ktorého je zrejmé, Ze
ide o vyrobky poskytované v ramci Skolského programu,

15.2.5. nesmu byt dochucované.

15.3. Riaditel Skoly poveri zamestnanca zariadenia Skolského stravovania,
spravidla veducu Skolskej jedalne alebo kucharku, ktora:

15.3.1. zabezpeluje prevzatie dodavok avykonava vizudlnu kontrolu
kvality vyrobkov,

15.3.2.  koordinuje vydaj vyrobkov det'om,

15.3.3.  vedie evidenciu prijatych a vydanych mnozZstiev,

15.3.4. zabezpecCuje oznacenie jedalneho listka,

15.3.5. zabezpecuje oznacenie miesta vydaja informacnym plagatom,

15.3.6. zodpoveda za to, aby vyrobky Skolského programu nenahradzali
beZné Skolské stravovanie.

15.4. Vyrobky Skolského programu nie je dovolené pouzivat pri priprave jedal
alebo pokrmov. Vyrobky Skolského programu nenahradzaji stravovaciu
jednotku a nesmu sa pouzivat napriklad ako prisada do jedal.

CLANOK VIII
ZABEZPECENIE PITNE] VODY

Objekty Skoly st zasobované pitnou vodou z verejného vodovodu, takZe prevadzka
Skoly je vzdy zabezpecena dostatoCnym mnoZstvom zdravotne bezpecnej pitnej
vody.

Deti maju pristup k pitnej vode pocas celého dna.

Pitna voda je k dispozicii v tychto priestoroch:

3.1. jedalen,

3.2.  kuchyna.

Prevadzkovi Kkontrolu pitnej vody vykondva prevadzkovatel vodovodného
systému.

Ohrev teplej vody je zabezpeceny prostrednictvom elektrického bojlera.
Dodavatel'om na ohrev teplej vody je MS Jablonka.

Tepla voda je zabezpecena v:

Strana | 17



Obec Jablonka Prevddzkovy poriadok

7.1. kuchyna,

7.2. umyvaren.

8.  Pitny rezim deti mimo podavania napojov pocas stravovania je zabezpeceny
individualne zo strany materskej skoly. Deti pouzivaju plastové pohare, ktoré sa
umyvaju v kuchyni, pricom deti maji pohare k dispozicii cely deii v herni.

CLANOK IX
CISTOTA, UDRZBA, UPRATOVANIE A DEZINFEKCIA
ZARIADENIA

1.  Cistotu audrzbu jednotlivych priestorov $koly zabezpetuji zamestnanci na
pracovnej pozicii:
1.1. upratovacka materskej Skoly.

2. UdrZiavanie Cistoty sa riadi harmonogramom upratovania. Pridelené priestory sa
udrziavaju v Cistote a poriadku tak, aby nebolo ohrozené zdravie deti, zamestnancov
a inych os6b nachadzajuicich sa v budove skoly.

3. Udrzba a gistota priestorov $koly sa zabezpecuje priebeZne pocas prevadzky aj po
jej ukonceni, a to tromi spésobmi:
3.1. mechanicky,
3.2.  pomocou Cistiacich prostriedkov,
3.3. pomocou dezinfekénych prostriedkov.

4.  VSeobecné povinnosti upratovaciek:
4.1. dvakrat denne: Cistenie vSetkych chodieb a schodisk (spravidla rano),
4.2. razdenne:

4.2.1. umytie podlah vsetkych tried, Satni, umyvadiel, keramickych alebo
olejovych naterov, podlah a obkladov WC, mis, pisoarov, rukovati,
okennych parapetnych dosiek,

4.2.2. vsetky podlahy, schodistia, zabradlia a kl'u¢ky na dverach sa umyvaju
roztokom cistiaceho saponatu Jar a Pur s detergentnym uc¢inkom
s davkovanim 10-20 ml na 51 vody,

4.2.3. utieranie skolského nabytku a parapetnych okennych dosiek vlhkou
handrou vo vSetkych triedach,

4.2.4. vysavanie kobercov,

4.2.5. vyprazdiovanie odpadkovych koSov vtriedach, na toaletach
a v administrativnych priestoroch,

4.3. mesacne: tepovanie kobercov,
4.4. Stvrtrocne: umyvanie okien, svietidiel, vykurovacich telies a Cistenie zaluzii,
4.5. polrocne: oSetrovanie a leStenie nabytku,
4.6. mal'ovanie priestorov sa vykonava, ak su steny viditel'ne znecistené.
5. Dezinfekcia:
5.1. denne:
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5.1.1. po skonceni vychovno-vzdelavacieho procesu dezinfekcia zariadeni
osobnej hygieny,

5.1.2. podlahy aobklady WC, misy, pisodre, umyvadla arukovite
stahovacich retiazok sa dezinfikuji pdsobenim pripravku
s dezinfekénym ucinkom Fixinela, Chloramin a Savo s davkovanim
04 1 na 2 1 vody (1:5) - pbsobenie 30 minat snaslednym
oplachnutim (po 3 mesiacoch SANOSIL S10, davkovanie 20-50
ml/10 1 vody),

5.2. tyzdenne sa vSetky podlahy, schodistia, zabradlia a kl'ucky na dverach
umyvaju roztokom pripravku s dezinfekénym uc¢inkom Fixinela, Chloramin a
Savo s davkovanim 0,4 1 na 2 1 vody (1:5) - pésobenie 30 minut s ndslednym
oplachnutim (po 3 mesiacoch SANOSIL S10, ddvkovanie 20-50 ml/10 1 vody),

53. raz za 14 dni sa statné keramické obklady, olejové natery a ndbytok

dezinfikuji umyvanim roztokom pripravku s dezinfekénym ucinkom
Fixinela, Chloramin a Savo s davkovanim 0,25 1na 2 1 vody (1:20) - p6sobenie
30 minut s naslednym oplachnutim,

5.4. mesacne sa koberce vyklepavaju cez handru namocenu v 2 % dezinfekcnom

roztoku Ortosanu.

6. Na upratovanie zariadeni osobnej hygieny je vyClenend osobitna suprava
pracovného naradia (upratovaci vozik, vedra, handry, kefy, Spongie), ktoré sa denne
umyvaju roztokom pripravku s dezinfekénym ucinkom.

7.  Mimoriadne alebo nahle zneClistenia priestorov Skoly sa odstranuju ihned
poverenym nepedagogickym zamestnancom, ktory je pocas vychovno-
vzdelavacieho procesu pritomny v Skole. V pripade zvracania dietata v triede alebo
inych priestoroch Skoly je potrebné najprv vydezinfikovat zneclisteny povrch na
zabezpecenie inaktivacie virusov alebo baktérii, (je potrebné ihned celé miesto
vydezinfikovat, zvratky postriekat dezinfekénym virucidnym prostriedkom),
zamestnanec musi pouzivat osobné ochranné pracovné prostriedky (gumené alebo
jednorazové rukavice arusko), nasledne odstranit auzavriet kontaminovany
biologicky material do plastového vrecka, povrchy dezinfikovat podl'a pokynov na
Stitku produktu: na dezinfekciu pouzit roztok chlérnanu sodného (Savo)
s koncentraciou 1000 az 5000 ppm (5 aZ 25 polievkovych lyZic chlérnanu sodného
na 10 litrov vody - 5 % az 8 %) alebo pouzit dezinfekény pripravok s virucidnym
a baktericidnym uc¢inkom, dezinfek¢ny prostriedok nechat pésobit na postihnutom
mieste aspon 5 min., celé miesto ocistit beznym cistiacim pripravkom a hordcou
vodou, vyniest smeti a umyt si ruky.

8.  Postel'nabielizen:

8.1. Kazdé dieta ma prideleny vlastny set postel'nej bielizne (plachta, oblie¢ka na
vankus, obliec¢ka na prikryvku).

8.2. Pouzita postel'nd bielizen sa po prezleceni ihned odovzdava upratovacke na
opratie. Do ¢asu prania sa skladuje v ur¢enom sklade na to vyhradenom
mieste, pricom je zabezpetend ochrana pred prachom a znecistenim. Po
vyprani sa Cista bielizen uskladiiuje na d’alSie pouZitie..
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10.
11.

12.
13.
14.

8.3.

8.4.

8.5.

8.6.

8.6.1.

8.6.2.

8.6.3.

Cista postel'na bielizen sa skladuje na suchom, ¢istom a vetranom mieste, a to
v spacej miestnosti v skrini, pricom je oddelena od pouZitej bielizne.
Manipuldciu s postelnou bieliziou vykonavaju vyhradne zamestnanci
oboznameni s hygienickymi zasadami.

Pouzitd postel'na bielizeni sa uklada do uzatvaratel'nych vakov alebo nadob a
perie sa pri teplote zabezpecujicej hygienicku cistotu.

Frekvencia vymeny:

Postel'na bielizeil sa vymienia najmenej raz za dva tyzZdne, pripadne ihned’
po znecisteni alebo zvlhnuti.

PyZama sa vymienaji najmenej raz tyZdenne. Pranie pyzam zabezpecuju
zakonni zastupcovia deti.

Uteraky sa vymienaju najmenej raz tyzdenne alebo ihned’ po znecisteni.

Za otvorenie a bezpecné uzatvorenie budovy a arealu Skoly zodpoveda
upratovacka materskej Skoly.

Udrzbu 3kolya mensie opravyzabezpetuje , pricom rozsiahlej$ie a odbornejsie

opravy sa realizuj prostrednictvom Specializovanych dodavatel'ov.
prevadzkovy pracovnik,

udrzbar.

Mikroklimatické podmienky:

14.1.

14.2.

14.3.

14.4.

Osvetlenie: osvetlenie tried, chodieb a ostatnych priestorov Skoly je

prirodzené a umelé - Ziarovky.

Vykurovanie: vykurovanie Skoly je zabezpecené teplovodnymi rozvodmi

a zdrojom tepla je kotoliia na tuhé palivo (drevo, pelety, uhlie).

Vetranie: vetranie priestorov Skoly je prirodzené, triedy su vetrané

pravidelne. Po skonCeni vychovno-vzdelavacieho procesu sa ddékladne

vyvetraju vSetky triedy a spalne.

Kontrola teplot sa vykonava denne pred vychovno-vzdelavacim procesom

zamestnancami, ktori su zodpovedni za udrziavanie Cistoty audrzbu

priestorov:

14.4.1. v triedach je najmenej 20 °C,

14.4.2. v Satniach a inych priestoroch na odkladanie vrchného odevu deti
najmenej 15 °C,

14.4.3. nachodbach a zdchodoch najmenej 15 °C.
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Harmonogram upratovania:

Chodby
Schodistia

§atne

Podlahy tried (umyvatelné
umyvat, textilné vysavat)
Podlahy spalni (umyvatelné
umyvat, textilné vysavat)

Stolicky, lavice

Umyvadla v triedach a
spaliiach

Okenné parapety
Kryty na radiatoroch
Madla zabradli
Kl'ucky dvier

Odpadkové kose
(vyprazdinovanie)

WwC
Umyvadla vo WC

Umyvarne + sprchy

Umyvanie umyvatel'nych
obkladov stien

Dvere

Rohoze v sprchach
Koberce (mokrou cestou)
Caltinenie (mokrou cestou)
Pranie zaclon a zavesov
Cistenie zalazii

Umyvanie radiatorov -

vykurovacie obdobie
Umyvanie radiatorov -

mimo vykurovacieho obdobia

Umyvanie okien

Osetrovanie, umyvanie
a leStenie nabytku

Cistenie stropnych svetiel
Detské kutiky

Pohare na tstnu hygienu

Denne

X

Stvrtrocne Polrocne Rocne Dezinfekcia

tyzdenne
denne
tyzdenne
tyzdenne
tyzdenne
X
tyzdenne
tyzdenne
X
X
X
X
X
X
X
X
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Sposob dezinfekcie:

Predmet

Podlahy

Stoly, stolicky,
parapety, voziky

Chladnicky

Umyvadla

Steny, lakované
natery, kl'ucky,
vodovodné batérie

KoSe na odpadky

Zachody

Kefana WC

Prostriedky na
upratovanie:
handry, mopy, kefy,
vedra

Sifony

Vane, umyvadla,
pisoare,
sprchovacie kuaty

Drez na umyvanie

Druh a koncentracia
dezinfek¢ného roztoku

Fixinela,
Chloramin,
Savo.
Fixinela,
Chloramin a
Savo
Fixinela,
Chloramin a
Savo
Fixinela,
Chloramin a
Savo
Fixinela,
Chloramin a
Savo
Fixinela,
Chloramin a
Savo
Fixinela,
Chloramin,
Savo.

Fixinela,
Chloramin a
Savo

Fixinela,
Chloramin a
Savo
Fixinela,
Chloramin,
Savo.

Fixinela,
Chloramin a
Savo

Fixinela,
Chloramin a
Savo

Fixinela,
Chloramin a
Savo

Fixinela,
Chloramin a
Savo

3%

21tbl/2,51

1tbl/11

2tbl/101

2tbl/101

2tbl/101
2%

2tbl/101

2tbl/101
2%

8tbl/101

1 tbl/sifén

1 tbl/51vody

1 tbl/5 1 vody

Expozicia

(min.)

30 min

30 min

30 min

10 min/Z

30 min

Do

zaschnutia.

Zaliat' dez.
roztokom
anechat
poOsobit 30
min.

Ponorit..

30 min

30 min

30 min

CLANOK X
STAROSTLIVOST O VONKAJSIE PRIESTORY

Poznamka

2x denne umyt pripravenym pracovnym
roztokom a nechat zaschnut.

Denne vytriet na mokro pripravenym roztokom
a nechat zaschnut'.

Po odmrazeni mechanicky ocistit a vytriet
dezinfekénym roztokom 1x tyzdenne.

Denne umyt a vytriet dezinfekénym
prostriedkom, nechat’ posobit uvedeny cas,
oplachnut.

Naniest na plochy, neoplachovat, nechat
zaschnut, tyzdenne.

Po vyprazdneni mechanicky odistit' a vymyt’
dezinfekénym prostriedkom zvonku aj vo vnutri.

Podl'a potreby min. 2x umyt sedadla, kl'ucky,
steny, podlahu dezinfekénym roztokom, do misy
naliat’ dezinfek¢ny roztok, nechat pdsobit /pozor:
nie jednou utierkou.

Trvale namacat v dezinfekénom roztoku, ktory sa
denne meni.

Po upratovani dobre vyplachnut vodou,
dezinfikovat urceny ¢as, oplachnut, osusit a raz
tyzdenne vyprat v pracke.

Vlozit do otvoru a nechat rozpustit. Odporicame
vlozit' (zaliat') po prac. dobe a nechat’ do
nasledujiceho dia.

Na rohoze a rosty v sprchovacich katoch pouzit
Savo proti plesniam; mechanicky ocistit, potom
nastriekat dezinfek¢ny prostr., nechat posobit

u vani do d'alSieho pouzitia. Pri pisoaroch preliat
niekol'kokrat denne.

Po mechanickom ocisteni saponatom poliat celi
plochu a naliat' aj do odpadu. Neoplachovat.

1.  Materska Skola nema vo svojom aredli zriadené vlastné detské ihrisko ani vlastné

vonkajsie Sportové plochy. Na pobyt deti vonku vyuZiva verejné detské ihriska a
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verejné oddychové plochy v sdlade s prevadzkovymi a bezpec¢nostnymi pravidlami
urc¢enymi ich prevadzkovatel'om.

Pedagogicki zamestnanci zabezpeCuju pocas pobytu deti na verejnych ihriskach a
vonkajsich plochach dohl'ad nad detmi a dbaji na bezpecné pouzivanie hernych a
Sportovych prvkov primerane veku a schopnostiam deti.

Pred vstupom deti na verejné ihrisko pedagogicky zamestnanec vykonda vizualnu
kontrolu priestoru a hernych prvkov, najmad zamerani na zistenie zjavnych
nebezpecenstiev, poskodeni, znecistenia, ostrych predmetov alebo inych rizik, ktoré
by mohli ohrozit' bezpec¢nost deti.

4.  Zistené nedostatky alebo nevyhovujuci stav ihriska, ktoré by mohli ohrozit zdravie
alebo bezpecnost deti, ozndmi pedagogicky zamestnanec prevadzkovatel'ovi ihriska
a zabezpeci, aby deti predmetny priestor alebo poSkodeny herny prvok nepouzivali.
Za pravidelnu udrzbu, odborné kontroly, opravy a bezpecnostny stav verejného
detského ihriska zodpoveda jeho prevadzkovatel.

6.  Materska Skola zodpoveda za organizaciu pobytu deti vonku, vykon pedagogického
dozoru a dodrziavanie zasad bezpecnosti poCas pobytu deti na vyuZivanych
verejnych plochach.

CLANOK XI
ZNESKODNOVANIE TUHEHO ODPADU, FREKVENCIE
VYPRAZDNOVANIA ODPADOVYCH NADOB, ICH CISTENIE

A DEZINFEKCIA
Tuhy komunalny odpad:
1.1. vtriedach a ostatnych priestoroch Skoly si umiestnené odpadkové kose na
tuhy komunalny odpad,

1.2. vynaSasadenne do zbernych kontajnerov umiestnenych pred budovou skoly,
1.3. odvoz tuhého komunalneho odpadu zabezpecuje obec.
Odpadové vody su odvadzané do Zumpy (tyZzdenny vyvoz).

CLANOK XII
POKYNY PRE ZAMESTNANCOV

VSetci zamestnanci su povinni riadit sa Pracovnym poriadkom a Organiza¢nym
poriadkom Skoly.

Po prichode na pracovisko su zamestnanci povinni zaznamenat svoj prichod do
knihy dochadzky.

Opustenie pracoviska je mozZné len na zdklade riadne vyplnenej a podpisanej
priepustky.

4. Pedagogicki zamestnanci:
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4.1. sd povinni viest deti kuvedomelému dodrziavaniu hygienickych zasad
azasad bezpecnosti aochrany zdravia pri praci pocas vychovno-
vzdelavacieho procesu, mimoskolskej ¢innosti, ako aj pocas exkurzii, vyletov,
didaktické hry,

4.2. su povinni dodrziavat vSeobecné pravne predpisy tykajuce sa mlcanlivosti
o zdravotnom stave deti,

4.3. zabezpeCuju dozor nad detmi pocas celého ich pobytu vSkole ato od
prichodu deti do skoly az po ich odchod,

4.4. pred zaciatkom pohybovych aktivit vinteriéri alebo v exteriéri posudzuja
vhodnost povrchu vzhl'adom na pldnované aktivity a kontroluju technicky
stav a upevnenie $portovych zariadeni (napr. branky, stipy a pod.),

4.5. v pripade Skolského urazu zabezpeli pedagogicky zamestnanec nevyhnutné
oSetrenie dietata, informuje zakonného zastupcu apodla potreby
v spolupraci svedenim Skoly zabezpe¢i odborné zdravotné oSetrenie
a zdokumentovanie trazu,

4.6. ak dieta vymeska z dovodu Skolského trazu viac ako 3 dni, zabezpeci sa
vyhotovenie zdznamu o registrovanom skolskom traze.

CLANOK XIII
POKYNY PRE NAVSTEVNIKOV

1.  Navstevnici su povinni ohlasit vstup do budovy Skoly prostrednictvom zvonceka pri
hlavnom vchode, pricom vstup im umozni povereny zamestnanec, ktorému nahlasia
ucel navstevy.

2. NavStevnici arodifia deti vybavuji administrativne a hospodarsko-technické
zaleZitosti spravidla denne v ¢ase 07:30 - 08:30 hod.

3. Vzaujme zabezpecenia informovanosti verejnosti si uradné hodiny stanovené
v ¢ase 7:30 - 13:30 hod. kazdy pracovny den, a to na zaklade predchadzajiceho
dohodnutia terminu prostrednictvom telefonickej alebo e-mailovej komunikécie.

4.  Styk zakonného zastupcu s dietatom pocas vychovno-vzdelavacieho procesu je
v odévodnenych pripadoch zabezpeceny prostrednictvom pedagéga.

5. Vychovno-vzdeldvaci proces nesmie byt nariSany navstevami ucitel'ov ani deti.

6. Informacie o spravani deti poskytuji zdkonnym zastupcom ucitelia pocas triednych
aktivov alebo na zaklade predchadzajucej dohody pri osobnej navsteve Skoly mimo
vychovno-vzdelavacieho casu.

7.  Vbudove Skoly a v celom jej aredli je vzmysle zakona ¢. 377/2004 Z. z. zakdzané
fajcenie, konzumadacia alkoholickych napojov auzivanie inych omamnych
a psychotropnych latok.
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10.

11.

CLANOK XIV

PLAN OPATRENI PRE PRIiPAD MIMORIADNYCH UDALOSTI

A HAVARII

V pripade vzniku mimoriadnej udalosti postupuji zamestnanci Skoly v sulade

s Planom evakuacie skoly.

Nacvik evakuacie deti a zamestnancov pri mimoriadnych situaciach (napr. poZiar,

podozrenie na vybusninu, unik nebezpecénych latok a pod.) sa realizuje minimalne

raz za Skolsky rok.

Prvil pomoc zabezpecuju povereni zamestnanci Skoly, ktori st na tato ¢innost

odborne vyskoleni.

Pri udalostiach, ktoré moézu spodsobit nepredvidatelné ohrozenie zdravia deti

a zamestnancov (napr. biologické, chemické alebo fyzikalne vplyvy), vedenie Skoly

bezodkladne prijima potrebné opatrenia, vyhlasuje mimoriadnu situaciu

a informuje o spésoboch ochrany podl'a jej charakteru.

Pri chemickom, fyzikalnom, biologickom alebo inom ohrozeni skola postupuje podl'a

pokynov Odboru krizového riadenia prislusného okresného tiradu - Myjava.

Evakuadcia sa pripravuje a realizuje najma v pripadoch:

6.1. uniku nebezpecnych latok alebo kontamindcie pri havariach ainych
mimoriadnych udalostiach,

6.2.  zivelnych pohrom alebo katastrof znemoZnujtcich bezpecny pobyt v objekte,

6.3. ohrozenia sp6sobeného havariou vodohospodarskych zariadeni,

6.4. vzniku poZiaru.

Po vyhlaseni evakuacie sa deti podl'a mozZnosti odovzdavajui zdkonnym zastupcom

anasledne sa zapdjaju do evakuacie spolu s obyvatel'stvom. Ak nie je moZné ich

odovzdat, su evakuovani spolu so Skolou. V pripade casovej tiesne alebo
kratkodobej evakudcie sa vSetky deti evakuuju organizovane pod vedenim skoly. Po
vyhlaseni evakudcie plni §kola funkciu evakuac¢ného strediska.

Riadenim evakuac¢ného strediska je povereny riaditel' skoly, v jeho nepritomnosti

zamestnanec urceny na jeho zastupovanie.

Pedagogicky zamestnanec zabezpec¢i organizované opustenie tried a presun oséb po

vyznaCenych avolnych unikovych cestdch na urcéené zhromaZzdisko (spravidla

Skolsky dvor). Po ukonceni evakuacie pedagogicki zamestnanci oznamia pocet

evakuovanych os6b a podaju hlasenie veduicemu evakudcie.

Poskytnutie prvej pomoci zabezpecuju ur¢eni zamestnanci Skoly.

10.1. Kazdé zranenie alebo zdravotné taZzkosti sa bezodkladne hlasia osobe
riadiacej evakudciu, ktord zabezpeci poskytnutie prvej pomoci a v pripade
potreby privolanie zachrannej zdravotnej sluzby (155 alebo 112).

V pripadoch uvedenych vbodoch 6.1 aZ 6.3 (Unik nebezpecnych latok alebo

kontaminacia, Zivelna pohroma alebo katastrofa, havaria vodohospodarskeho

zariadenia) riaditel Skoly zabezpeci urcCenie evakuacného zberného miesta

v spolupréci s prisluSnymi orgdnmi. Evakuac¢né stredisko organizuje presun osob do
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12.

13.

14.

NS ks N

zberného miesta dopravnymi prostriedkami alebo podla situacie aj pesi.
Zamestnanci Skolského stravovania zabezpecia pripravu potravin avytvorenie
zasoby pitnej a zitkovej vody.

V pripade udalosti uvedenej v bode 6.4 (poZziar) postupuju vsetky osoby podla
poziarneho evakuac¢ného planu dostupného na chodbach. Evakuacia prebieha
organizovane pod vedenim poverenych o0s0b aprotipoziarnych hliadok.
Zamestnanci podl'a moznosti pomahajua pri zachrane oséb a majetku v stanovenom
poradi. Po prichode Hasi¢ského azachranného zboru sa vsetky osoby riadia
pokynmi velitel'a zasahu.

Pri oznameni o uloZeni vybusného systému riaditel’ Skoly bezodkladne zabezpeci
evakuaciu 0s6b a materialu a informuje prislusny atvar Policajného zboru.
Prevadzkovatel' $koly zabezpecuje pravidelné odborné revizie protipoZziarnych
zariadeni, elektrickych zariadeni a bleskozvodov v silade s platnymi pravnymi
predpismi a v stanovenych lehotach.

CLANOK XV
TELEFONNE CiSLA TIESNOVYCH VOLANI

Hasi¢sky zachranny zbor: 112 alebo 150.

Zdravotna zachranna sluzba: 112 alebo 155.

Policajny zbor SR: 112 alebo 158.

Distributor elektriny: 0800 111 567.

Pohotovostna sluzba plynarne: 0850 111 727.
Vodarenska spolocnost: 0850 111 123.

Regionalny urad verejného zdravotnictva: 02/49 284 111.

CLANOK XVI
OCHRANA NEFAJCIAROV

V priestoroch skoly sa uplatiiujd ustanovenia zakona NR SR ¢ 377/2004 Z. z.
o ochrane nefajc¢iarov, na zadklade ktorych je zakazané fajcenie vo vsSetkych
vnutornych aj vonkajSich priestoroch Skoly, vratane budov, tried, chodieb,
Skolského dvora, Sportovisk a priestorov vyuzivanych na Skolské aktivity.

Zakaz fajcenia sa vztahuje aj na vSetky Skolské podujatia organizované $kolou mimo
jej aredlu (napr. vylety, exkurzie, Sportové podujatia a iné aktivity).

Zakaz fajcenia je zavazny pre vSetkych zamestnancov Skoly, deti, zdkonnych
zastupcov aj navstevnikov Skoly.

Vo vstupnych priestoroch Skoly ana viditelnych miestach st umiestnené
informacné tabule o zdkaze fajCenia, ktoré zaroven obsahuju informacie o moznosti
podat oznamenie o porusSovani zakona, vratane uvedenia prislusnych kontrolnych
organov.
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5.  PoruSenie zdkazu faj¢enia sa rieSi vsulade so Skolskym poriadkom a platnymi
pravnymi predpismi Slovenskej republiky, pricom sa uplatiiuji primerané
disciplinarne opatrenia.

6. Skola podporuje ochranu zdravia aprevenciu pred fajéenim prostrednictvom
vychovno-vzdelavacich aktivit zameranych na zdravy Zivotny Styl.

Strana | 27



Obec Jablonka Prevddzkovy poriadok

CLANOK XVII
ZAVERECNE USTANOVENIA

1. Poriadok je sucastou systému vnuatorného riadenia apodlieha priebeznej
aktualizacii v zavislosti od zmien potrieb, kompetencii a zodpovednosti.

2. Zmeny poriadku sa vykonavaju formou pisomnych dodatkov.

3. Zmeny, doplnenia a dodatky smernice vydava vylucne starosta Obce Jablonka.

4.  Za plnenie povinnosti vyplyvajucich z poriadku zodpovedaju vSetci zamestnanci
a osoby nachadzajtce sa v priestoroch materskej skoly.

5.  Tento poriadok:
5.1. rusi Prevadzkovy poriadok zo dita 07.11.2012, ¢islo spisu 04257002. |
5.2. nadobuda u€innost dia ... .

VJablonke, e —————————
Ing. Igor Kubik

dia ’ starosta
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